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NUOI CON BANG SUA ME

Sy Khéi Pau Lanh Manh
cho Con Nho Cua Ban

Tai Sao Nuéi Con Bang Siia Me?

» B4i vi sita me rit tot cho ban va ci con
cua ban.

» Sita me tot hon bat ctt mot loai sita nao
khédc cho hau hét cic tré tho.

» Sita me c6 day dii moi chit dinh dudng
can thiét cho con nhd ctia ban dugc
ting trudng va khde manh.

Nuéi Con Bang Sita Me Rat Hiiu

ich Cho Con Nhé Clia Ban

» Sita me dé tiéu.

» Sira me gilt gin con cia ban khong bi
bénh tit va nhitng vin dé vé stic khde.

» Nhitng em bé dugc nudi bing sita me
c6 thé thong minh hon.

» Nhitng em bé dugc nudi bing sita me
rat it khi bi qué can.

Sita Me ciing Gitp ich cho

Ngucdi Me

» Sita me gitip cho ngudi me gan giii véi
dwra con.

» Stta me gitp ngudi me dudc gidm can.

» Sita me 1am gidm nguy co clia mot s&
bénh ung thu.

» Sita me tiét kiém thdi gid va tién bac.

Nhiing Diéu Gi Khac Ban

Nén Biét?

Pung cho con nhd cia ban ngdm ndm vi

gia hoic bi binh trong thing diu. Em bé

c6 thé ty bi€t tim vii me d€ bd ma khong

can gitp. Khi ban cho con bi, hiy 6m con

cta ban vao long. Nén nudi em bé chi

biing sita me trong sdu thang diu. Nén

ti€p tuc cho con b sita me ngay cé khi

em bé di bit diu tap in thic in dic. Nén

¢6 cho con bi it nhat 124 mot nim sau khi
sanh. Ban c6 th€ bom sita vao chai va nhd
ngudi khac cho em bé bu khi ban khong
c6 nha.

Khi con ctia ban khéc c6 thé 1a em bé déi.
Can c6 thdi gian va tp cdch cho con bi
sita me. Lic ban ddu vi ctia ban c6 thé bi
dau. NhG cho em bé md miéng 16n va
ngam vao phan da ddm mau chung quanh
dau vi d€ d5 bi dau.

Ban can phdi dn uéng nhiéu hon khi cho
con bi sita me. Khdng bao gid hiit thudc
gan con nhd cla ban. C8 ging bd hiit
thudc va tranh xa nhitng ngudi hit thudc.
Rugu bia cling lam 4nh hudng dén con
clia ban. Nén chd it nhit 12 hai ti€ng sau
khi udng bia rugu trude khi ban cho con
bu sita me.

Tim Su Trg Giup O Pau

» Ban Ung Ho Nudi Con Biing Sita Me
cta Quén Los Angeles (County of Los
Angeles Breastfeeding Support):
1-213-639-6463

» La Leche League: 1-800-LA-LECHE

Hay n6i chuyén vdi bac

si hodc y ta ctia ban.

Ho c6 thé gitip

ban. Cho con bu

stta me 1a mot

cich tuyét diéu dé

con cua ban c6 su

khdéi ddu lanh manh

trong cudc sdng.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

CLA-2 VT Breastfeeding 060809



